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La Universidad Miguel Herndandez en colaboracion la Asociacion lberoamericana de Educacion
Acuatica, Especial e Hidroterapia presentan el V Congreso Internacional de Actividades Acuaticas,
disefado siguiendo las directrices contextuales que marcan el momento actual de las Actividades
Acudticas.

Por sus contenidos se convierte en un espacio donde compartir experiencias con especialistas en el
medio acudtico en educacion, poblacién especial e hidroterapia. Para ello, el congreso consta de
sesiones tedricas y practicas, ademas de seminarios especializados. En esta ocasién hemos intentado
poner a tu disposicion a los mejores especialistas tanto nacionales como internacionales.

Os agradecemos una vez mas vuestro interés y esperamos que forméis parte de este gran evento y que
podais disfrutar al completo del mismo.

iTe esperamos en Benidorm!

COMITE ORGANIZADOR

Presidente

Dr. Juan Antonio Moreno Murcia. Universidad Miguel Hernandez de Elche
Secretaria

Diia. Cristina Salar Andreu. Universidad Miguel Hernandez de Elche
Vocales

D. Manuel Peldez Pérez. Universidad Miguel Hernandez de Elche

Dra. Elisa Huéscar Hernandez. Universidad Miguel Herndndez de Elche
Difia. Luciane de Paula Borges. Centro de Ensefianza Samaniego

D. José Luis Ledn Gascon. CETA

D. Ricardo Zazo Sanchez-Mateos. Universidad Miguel Hernandez de Elche
D. Fernando Peruyero de Ledn. Universidad Miguel Hernandez de Elche
D. José Antonio Ruiz del Rio. VITAE

D. Fidel Garrigos Gisbert. VITAE

Diia. Verdnica Canovas Rodriguez. VITAE

Dr. Francisco Cano Noguera. Real Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo

COMITE CIENTIFICO

Dr. Raul Reina Vaillo. Universidad Miguel Hernandez de Elche

Dr. José Vicente Toledo Marhuenda. Universidad Miguel Hernandez de Elche

Dra. Elisa Huéscar Hernandez. Universidad Miguel Herndandez de Elche

Dr. Juan Antonio Moreno Murcia. Universidad Miguel Hernandez de Elche

Dr. Edgar Ismael Alarcon Meza. Universidad Auténoma de Baja California (UABC). México

Dra. Maria Celestina Martinez Galindo. Universidad Miguel Hernandez de Elche

Dr. Javier Gleita Rodriguez. Universidad Rey Juan Carlos

Dr. Estélio Henrique Martin Dantas. Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO). Brasil
Dr. Emilio José Poveda Pagan. Universidad Miguel Hernandez de Elche

Dr. Hernan Ariel Villagra. Universidad Auténoma de Madrid

Dr. Antonio Jose Rocha Martins da Silva. Universidade de Tras-os Montes e Alto Douro (UTAD). Portugal
Dra. Maria del Castillo Obeso. Universidad a Corufia

Dr. Rodrigo Vargas Vitoria. Universidad Catdlica del Maule (UCM). Chile

Dra. Apolonia Albarracin Pérez. Consejeria de Educacion de la Region de Murcia

Dr. Victor Tella Mufioz. Universidad de Valencia

Dr. Rudy José Nodari Junior. UNOESC

Dr. Antonio Cuesta Vargas. Universidad de Malaga

Dr. Francisco Cano Noguera. Real Federacidn Espafiola de Salvamento y Socorrismo
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(T) : Ponencia tedrica

Viernes 1 de julio de 2016 (P) : Ponencia préactica
15:00-16:00 h.. . Recogida de documentacion
16:00-16:30 h.. Inauguracion del Congreso

16:30-17:15h.....ovuuuue T) Factibilidad y efectividad del ejercicio aerdbico acudtico en poblaciones clinicas
Dr. Antonio Cuesta Vargas. Universidad de Malaga (Espafia)

17:15-17:45h.............. Pausa-café

17:45-18:30h (T) Prevencion y seguridad en el medio acudtico
Dr. Francisco Cano Noguera. Real Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo.
Universidad de Murcia (Espafia)

18:45-19:30h (P) Ensefiar a disfrutar a los mayores a través de circuitos
acuaticos
Dr. Pablo Marcos Pardo. Universidad Catélica San Antonio (Espafia)

19:45-20:45h Sesion de posters

Sabado 2 de julio de 2016

09:30-10:15 h.............. (P) Propuesta metodoldgica de las actividades acudticas para

gestantes
Dra. Apolonia Albarracin Pérez. Consejeria de Educacion y Universidades (Espafia)

10:30-11:15 h....ccveueee (P) Ensefiar a través del método acudtico comprensivo (MAC)
Dr. Juan Antonio Moreno Murcia. Universidad Miguel Herndndez de Elche (Espafia)
11:15-11:45h.....eeueee Pausa-café

11:45-12:30h (T) Sistematizacion de la adaptacion del bebé al medio acuatico
en el punto de vista del desarrollo motor
Dr. Carlos Santos y Eduarda Veloso. Universidad Luséfona (Portugal)
12:45-13:15h (T) Competencia motriz acuatica y problemas de coordinacion
Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez. Universidad Politécnica de Madrid (Espafia)

13:15-14:30h Sesion de posters
14:30-16:00h.............. Descanso-comida
16:00-16:45h (P) Aprendizaje en la etapa infantil. Tamburada acuética
Diia. Luciane de Paula Borges. Centro de Ensefianza Samaniego (Espafia)
17:00-17:45h (P) Compartir la alegria del surfing inclusivo
Diia. Ana Ortiz Olivar. Secretaria Nacional del Deporte (Presidencia). Secretaria de
deportes y recreacion, Montevideo. Asociacion Nacional de Guardavidas (Uruguay)
17:45-18:15h.............. Pausa-café
18:15-19:00h.............. (T) Influencia del ejercicio de resistencia en equilibrio, en la

capacidad funcional y la calidad de vida de las personas de edad

avanzada

Dr. César Augusto de Souza Santos. Universidad del Estado de Para (Brasil)
19:15-20:30 h (T) Water Proof: Proyecto educativo acuatico y de indole social

Dr. Aldo Costa. Universidad Beira Interior (Portugal)

Dr. Antdnio José Rocha Martins da Silva. UTAD (Portugal)

Domingo 3 de julio de 2016

09:30-10:15 h.............. (T) La influencia del sistema vestibular en la inmersion y en el
miedo
Diia. Sandra Rossi Madormo. Academia Via (Brasil)

10:30-11:15 h.............. (P) Cuentos motores acuaticos y su efecto en desarrollo infantil

Dra. Elisa Huéscar Hernandez. Universidad Miguel Hernandez de Elche (Espafia)

11:15-11:45 h.............. Pausa-café
11:45-12:30 h.......c...... (T) éSabias que no todas las formas de ensefiar en el medio acudtico son iguales?

Dr. Juan Antonio Moreno Murcia. Universidad Miguel Hernandez de Elche (Espafia)
~ (P) Fiesta acudtica final
13:30-12:30 h......cuuee. Entrega de certificados

12:45-13:30h..
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Dr. Antonio Cuesta Vargas
Universidad de Malaga (Espana)

(T) Factibilidad y efectividad del ejercicio aerébico acuatico en poblaciones clinicas

Estudios cientificos recientes han indicado que el Ejercicio Aerdbico en Carrera Acuatica (EACC) es seguro
y presenta beneficios en varias poblaciones clinicas. En la presentacion se repasaran las pruebas
cientificas mas solidas de la literatura cientifica en patologias del sistema locomotor (cervicalgia, lumbalgia,
coxalgia, gonalgia, etc.), del sistema nervioso central (fibromialgia, fatiga crénica, etc.) y de medicina
interna (oncolégicos, neumoldgicos, gerontologicos, etc.). Finalmente se ofrecerd un mensaje de como
implementar la evaluacion, prescripcion y supervision del EACC en la practica profesional.

Dr. Juan Antonio Moreno Murcia
Universidad Miguel Hernandez de Elche (Espafia)

(T) ¢ Sabias que no todas las formas de ensefiar en el medio acuético son iguales?

No existe un método de ensefianza universal y este depende de las condiciones existentes para el
aprendizaje, de las exigencies que se plantean y del contenido. Pero si que esta demostrado que existen
algunos métodos que permiten estimular la actividad creadora del aprendiz. Por ello, se presenta una
metodologia que busca motivar el aprendizaje para interpretar de un modo critico y fecundo la realidad
natural y social que le rodea, ensefiandole, al mismo tiempo, a administrar el medio que lo envuelve a base
de decisiones apropiadas y responsables.

Dr. Francisco Cano Noguera
Real Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo

(T) Prevencién y seguridad en el medio acuatico

Para realizar una correcta labor, siempre se programa, planifica y se intenta innovar en la realizacion de
actividades en el medio acuatico, pero también hay que tener en cuenta una variable que es comuin a todas
las actividades acuaticas, la prevencion y seguridad. Esta variable debe considerarse desde la planificacion
a nivel teérico como en la puesta en practica de la actividad, incluyendo factores tales como adherencia,
desplazamientos, localizacion, idoneidad de los materiales, etc. Se presentara un resumen de todos
aquellos factores a tener en cuenta desde la experiencia docente real y cémo influyen en la realizacion de
las actividades propuestas.

Dr. Pablo Marcos Pardo.
Universidad Catolica San Antonio (Espafia)

(P) Ensefiar a disfrutar a los mayores a través de circuitos acuaticos

En este taller aprenderas a disefiar Se trataran contenidos de organizacion de la clase en circuito y de
entrenamiento de la condicién fisica de forma divertida, segura y efectiva.

Dra. Apolonia Albarracin Pérez.

Consejeria de Educacion y Universidades (Espafia)

(P) Propuesta metodoldgica de las actividades acuaticas para gestantes

En esta practica se experimentaran las diversas propuestas metodoldgicas, presentando actividades para las

gestantes tanto en la piscina como en la playa de la instalacion, en vaso profundo y poco profundo, asi como
la utilizacién apropiada de los diferentes materiales y uso del soporte musical.
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Dr. Juan Antonio Moreno Murcia
Universidad Miguel Hernandez de Elche (Espafia)

(P) Método acuatico comprensivo

Se presenta una propuesta practica apoyada en el método acuatico comprensivo en la que el docente se
convierte en un facilitador de herramientas para el aprendiz. En este modelo se busca que el aprendizaje
se asocie al pasarselo bien, donde la relacion con los demas ayude a que las actividades planteadas
tengan un claro sentido vital.

Dr. Carlos Santos y Eduarda Veloso
Universidda Luséfona (Portugal)

(T) Sistematizacion de la adaptacion del bebé al medio acuatico en el punto de vista del desarrollo
motor

No es raro encontrar referencias a la actividad acuatica con bebés en que los objetivos anunciados giran
en torno al concepto, a veces ambiguo y demasiado amplio, de “familiarizacion”. En el agua, la propuesta
no alcanza el verdadero potencial del bebé y su desarrollo se retrasa. Por el contrario, ciertas propuestas
relacionadas con el concepto de la supervivencia emergen mostrando resultados notables en términos de
autonomia del nifio, aunque se basan en practicas emocionalmente agresivas. En el puro respeto por el
bienestar de los nifios, se han desarrollado estudios que tratan de saber lo que se puede esperar en cada
edad del bebé en la piscina. La sistematizacion de su adaptacion al medio acuatico en las dimensiones
como el control de la respiracion, la orientacion bajo el agua, o el equilibrio, de la que dibuja un claro
vinculo entre las habilidades y la edad cronolégica, asi como una relacién entre estas mismas habilidades y
la cantidad de estimulacion, es ahora una excelente oportunidad para planificar la sesién en la piscina,
adecuando lo que se pide a cada bebé.

Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez
Universidad Politécnica de Madrid (Espafia)

(T) Competencia motriz acuatica y problemas de coordinacién

Plantearse si aprender a nadar es importante para los nifios parece ya una cuestion pasada de moda. Son
miles los escolares que se inician en el medio acuatico y desarrollan su potencial motriz en dicho medio. Lo
gque ya es menos conocido es que existen nifios y niflas que presentan verdaderos problemas para
coordinar sus movimientos de forma armoniosa y fluida para poder aprender las diferentes formas de
desplazarse en el agua. La presente ponencia versara sobre estos nifios y nifias que habitualmente se
catalogan como torpes pero que poseen unas caracteristicas y peculiaridades que los responsables de los
programas acuaticos debieran conocer para que el agua se pudiera convertir en un medio de paliar sus
dificultades.

Dfia. Luciane de Paula Borges
Centro de Ensefianza Samaniego (Espafa)

(P) Aprendizaje en la etapa infantil. Tamburada acuética

En la etapa de Educacién Infantil, principalmente cuando empiezan con 3 afios, una de las mayores
dificultades que encontramos es que los nifios no quieren mojarse la cara, porque se agobian. Con la
intencién de poder superar esta etapa de una forma integradora y divertida se presenta La Tamburada, que
consiste en trabajar a través del sonido y movimiento de los tambores, el ritmo y la familiarizacion en el
medio acuatico.
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Dfia. Ana Ortiz Olivar
Secretaria Nacional del Deporte (Presidencia). Secretaria de deportes y recreacion, Intendencia de
Montevideo. Asociacion Nacional de Guardavidas Uruguay (Uruguay)

(P) Compartir la alegria del surfing inclusivo

Desde la experiencia del Proyecto "Sofiando sobre las olas" en Uruguay, compartiremos el espiritu del
surfing inclusivo, recursos didacticos, andamios metodolégicos y como adaptar tablas para el trabajo con
personas con discapacidad motriz y visual. Aloha!

Dr. César Augusto de Souza Santos
Universidad del Estado de Para (Brasil)

(T) Influencia del ejercicio de resistencia en equilibrio, en la capacidad funcional y la calidad de vida
de las personas de edad avanzada

La disminucion en el rendimiento de la fuerza, la resistencia muscular, la velocidad de movimiento y la
energia son visibles en las personas mayores. Incluso en el envejecimiento normal, se observa una pérdida
significativa de fuerza y masa muscular que predomina en los miembros inferiores y esta intimamente
relacionada con menor actividad fisica. Estas situaciones llevan a un mayor riesgo de caidas y aumento de
la probabilidad de inestabilidad o inmovilidad, puede influir en la autonomia, el bienestar y la calidad de
vida de las personas mayores.

Dr. Aldo Costa
Universidad Beira Interior (Portugal)

Dr. Antonio José Rocha Martins da Silva
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. UTAD (Portugal)

(T) Water Proof: Proyecto educativo acuatico y de indole social

El principal objetivo y la razén fundamental del proyecto "waterproof’ es apoyar a las federaciones
nacionales de deportes acuaticos en contribuir y beneficiarse de la educacién acuatica de manera
sostenible con el entorno escolar. En esta conferencia se argumenta que el fortalecimiento del aprendizaje
de la educacioén acuatica en edades tempranas puede ser un “valor afiadido” para los nifios pequefios. Se
mostraran las principales actividades previstas y dénde y como se desarrollan.

Dia. Sandra Rossi Madormo
Academia Via (Brasil)

(T) Lainfluencia del sistema vestibular en lainmersiéon y en el miedo

El objetivo de esta charla versara en razonar la influencia del sistema vestibular en el sistema limbico. Su
conocimiento permitird disefiar procesos de aprendizaje adaptados al medio acuatico de una manera mas
eficaz.

Dra. Elisa Huéscar Hernandez
Universidad Miguel Hernandez de Elche (Espafia)

(P) Cuentos motores acuaticos y su efecto en desarrollo infantil

Este taller tedrico-préactico pretende presentar y desarrollar un programa de cuentos motores (accion
jugaday vivenciada de una manera colectiva) que viene demostrando su contribucion al desarrollo motor,
intelectual, afectivo y social de los nifios y nifias de edad infantil. Dicha modalidad, se presenta como una
herramienta pedagdgica eficaz centrada en que los nifios exploren sus multiples posibilidades motrices y
creativas.
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- Dr. Javier Gieita Rodriguez
Universidad Rey Juan Carlos (Espafia)

. 4 (T) Efectividad y vivencia cualitativa de la terapia acuética especifica (WST) en nifios con Trastorno
A ’ del Espectro Autista (TEA)

La terapia acuatica es una de las terapias que puede influir en el conjunto de los procesos internos
relacionados con las préacticas y experiencias alteradas en el TEA. Permite provocar cambios relativamente
permanentes en la capacidad de produccion de las actividades (=aprendizaje).

(P) Abordaje neurolégico desde la Terapia Acuatica Especifica (WST) en nifios y adultos

Se practicaran diferentes abordajes y manejos sintoméaticos desde el concepto WST, para ofrecer a los
profesionales sanitarios algunos conocimientos necesarios para aprender y aplicarlo en la poblacién infantil
y adulta con patologia neuroldgica.

Dra. Maria Victoria Sotos Borras
Hospital Universitario del Vinalop6 (Espafia)

(T) Abordaje de la fibromialgia desde la perspectiva del tratamiento multidisciplinar, el ejercicio
fisico, y la actividad acuatica. Un estudio piloto

La fibromialgia es una patologia que afecta a las areas fisica, psicolégica y social del paciente. Los ultimos
estudios a cerca de esta patologia proponen una perspectiva multidisciplinaria y el empleo de estratégicas
terapéuticas alternativas al tratamiento farmacoldgico y/o médico. Numerosos estudios cientificos avalan el
ejercicio fisico en agua como tratamiento no farmacol6gico eficaz en esta patologia, por lo que el objetivo
de esta ponencia es dar a los profesionales las herramientas para la prescripcion y realizacion del mismo
en el agua, asi como herramientas de valoracion en dicha patologia.

Dr. Carlos Soares Pernambuco
Universidade Estacio de Sa (Brasil)

(T) Efectos de la hidrokinesioterapia en el dolor lumbar

( La flexibilidad es una modalidad de ejercicio de baja intensidad y larga duracién y todavia se aplica como
ejercicio terapéutico. Esta modalidad de ejercicio promueve la modificacion de los componentes plasticos y
no contractiles promoviendo el cambio del colageno y distribucidn de los liquidos circulantes. La
comprension de estos cambios de la flexibilidad y los elementos marcadores de lesiones es un
conocimiento importante para el profesional del deporte. Esta herramienta facilita la gravedad de la lesion
del tejido muscular para medir los niveles y programar la intensidad de entrenamiento.

(P) Propuesta de ejercicios fisicos acuaticos para el dolor lumbar

Se presentaran una serie de ejercicios fisicos en el medio acuatico focalizados al tratamiento del dolor
lumbar.

Diia. Ascension Martin Diez
Sociedad Espafiola de Fisioterapia Pediatrica (Espafia)

(P) Modelo de intervencidn terapéutica en el medio acuatico planteado desde la atencion temprana

La experiencia consiste en un abordaje terapéutico en grupo utilizando el medio acuatico para la
recuperacion funcional y favorecer la vinculacion entre padres e hijos. Se mostrara por un lado como se
realiza el trabajo terapéutico individualizado y adaptado a cada nifio y su familia y por otro, se mostraran
estrategias terapéuticas para llevar a cabo los objetivos en el grupo.



pIAA ISV G Conferencia plenaria  Educacion acudtica | Hidroterapia
o us WA

(T) : Ponencia tedrica

Ponencias
BENl[jO . ,\?I (P) : Ponencia practica h id rote ra p i a

1,2y3 de Jullo

Dfia. Idoia Biota Murillo
Asociacion deportiva Aragua (Espafia)

(P) Programa de actividades acuaticas para personas con diversidad funcional motora

Mejorar o facilitar la calidad de vida de las personas con diferentes discapacidades a través del agua y
fomentar la inclusion de los mismos es el reto de los actuales programas de natacion adaptada e inclusiva.
El objetivo de esta practica es presentar la metodologia de intervencion y los procesos de admision,
acompafamiento y ensefianza de las actividades acuaticas a diferentes colectivos con discapacidad fisica.

Dr. Hernan Ariel Villagra
Universidad Auténoma de Madrid (Espafia)

(T) Medicion de los niveles funcionales en el medio acuatico para personas con lesiones
neuroldgicas

Las actividades acuaticas para personas con diversidad funcional motora son cada vez mas requeridas en
entornos inclusivos. La dificultad que plantea a los profesionales la evaluacion inicial de la competencia
motriz es muy evidente. El uso de una escala de niveles funcionales en el medio acuatico permite
determinar la competencia funcional del nifio con lesién neurolégica en el medio acuatico, y con ello
planificar los programas de intervencion. Por ello se presentara la fiabilidad de la escala de niveles
funcionales en el medio acuatico para personas con lesiones neuroldgicas mediante el acuerdo inter-
jueces.

Dr. José Casafia Granell
Universidad de Valencia (Espafia)

(T) Readaptacion en el medio acuatico de lesiones en el fitbol

El medio acuatico es un entorno que ofrece unas caracteristicas adecuadas para el abordaje de lesiones
deportivas y sobre todo en el deporte de fatbol. Este tipo de medio permite plantear actuaciones
terapéuticas en fases de la lesion aguda.

(P) Readaptacion en el medio acuatico de lesiones en el futbol

Aprovechando el descenso de peso corporal y la resistencia del agua, se presentara una bateria de
ejercicios de readaptacion para las lesiones en el fatbol.

Dfia. Cristina Salar Andreu.
Universidad Miguel Hernandez de Elche (Espafia)

(P) Medicioén del desarrollo motriz acuético y la adaptacion ante poblaciones con necesidades
especiales

La falta de baterias y pruebas de evaluacion que midan el desarrollo global del nifio en el medio acuatico
nos ha movido a crear y validar el Inventario del Desarrollo Evolutivo Acuatico en nifios de 6 meses a 3
afos. Este permite evaluar las areas cognitivas, sociales, del lenguaje y motrices acuaticas del mismo, asi
como la adaptacion de las mismas a poblaciones con necesidades especiales. Este trabajo pretende por
una parte facilitar un instrumento que sirva para valorar la evolucion del desarrollo motriz acuatico en nifios,
ademas de evaluar aspectos cognitivos, sociales y del lenguaje.

Dfia. Maria Alonso Fraile
4 Fundacion Instituto San José (Espana)

J (T) Hidroterapia en geriatria

La terapia acuatica tiene un amplio potencial en la lucha contra los grandes sindromes geriatricos. Gracias
a los estudios, cada vez més numerosos en los Ultimos afos, que investigan la efectividad de la terapia en
el agua en determinadas manifestaciones clinicas del adulto mayor, esta intervencion terapéutica es cada
vez mas utilizada en el &mbito de la rehabilitacion.
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Inscripcién temprana Inscripcion tardia
(Hasta el 15/05/2016) (Después del 15/05/2016)

Profesionales 150 € Promocién 200 €

Profesionales miembros de entidades 130 € 2 5 € 17 180 €
colaboradoras (*) 125¢

. Desc:.lento f
ti 1
ompar f:":eeln U muro 150 €

Estudiantes y profesionales desempleados 100 €

(**) 16 mayo-1 junio

Inscripcion al congreso

* La cuota de inscripcion al congreso incluye: Asistencia a las ponencias, documentacion, certificado de asistencia.

» Para asistir al Congreso cumplimente el boletin de inscripciéon en congresoacuatico.umh.es. Recibird un email
automatico con su pre-inscripcidn. Para poder confirmarla deberemos recibir el pago de la misma.

* Sieres estudiante de la UMH y asistes al congreso, se te reconoceran 2 créditos de libre eleccidn, a los
estudiantes de Diplomaturas, Licenciaturas, Ingenierias e Ingenierias Técnicas o 0,8 créditos por competencias
transversales y profesionales a los estudiantes de titulos de Grado.

* (*) Listado de entidades colaboradoras en educacionacuatica.es

* (**) La condicion de Estudiante se aplica a alumnos de estudios de grado y master oficial. En caso de ser
estudiante y profesional prevalecera esta ultima condicién. La condicion de estudiante debera ser justificada
mediante resguardo de matricula en vigor en el momento de la inscripcion al email infoacuatico@umh.es. La
condicion de profesional en situacion de desempleo debera justificarse mediante documento acreditativo de
una agencia publica de empleo.

* Lainscripcidn supone la aceptacion de las normas del congreso y de sus condiciones de participacion y
cancelacion.

* Lainscripcion del congreso es personal e intransferible.

* Condiciones de cancelacidn: Las solicitudes de cancelacidn de inscripciones deberan ser enviadas por escrito.
Las solicitudes recibidas antes del 15 de junio de 2015 tendran derecho al reintegro del 50% del importe. Las
cancelaciones realizadas con posterioridad a esa fecha no tendran derecho a devolucion.

* Elndmero total de participantes en el congreso no superara el aforo total de las actividades simultaneas. No
obstante, no es posible garantizar la asistencia a actividades especificas, ya que esta basado en la norma “first
come, first serve”.

* El programa final del congreso podra tener modificaciones respecto del provisional.
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Viaje y

Viaje a Benidorm

Para llegar a la ciudad de Benidorm os proponemaos varias opciones de viaje:

TREN:

Si tu eleccidn es viajar en tren deberas emprender el viaje en direccién a la
estacion de tren Alicante-Terminal, una vez llegados a este punto habra que
dirigirse a la estacion de Tram que se encuentra en la Plaza de Los Luceros, a
cinco minutos andando en linea recta desde la estacidn de tren, en esta
estacion de Tram habra que coger la linea L1 en direccién a Benidorm (con el
billete de tren desde Madrid el coste del tranvia seria cero, introduciendo el
localizador de trasbordo tram en la misma estacién de la Plaza de los
Luceros).

iHemos conseguido disponer de un 35% de descuento por parte de RENFE
para cualquier billete de tren relacionado con este congreso! asi que cuando
hagas tu inscripcion pidenos el boleto de descuento y te lo enviaremos por
correo electrénico para que lo canjees al comprar tus billetes.

AVION:

Si prefieres viajar en avion deberas coger tu vuelo direccion Aeropuerto
Alicante-Elche, y una vez en el aeropuerto hay autobuses que van directos a
Benidorm.

AUTOBUS:

Y si tu objetivo es realizar el viaje completo en autobus hay compafiias como
ALSA que tienen autobuses directos a Benidorm desde distintos puntos de
Espafia. Y en el caso de no encontrar desplazamiento directo deberas
dirigirte a la estacion de autobuses de Alicante desde donde se puede
enlazar con otro direccion Benidorm. Si tenéis cualquier duda poneros en
contacto con nosotros, estaremos encantados de atenderos.

Alojamiento

Quien esté interesado en hospedarse en
Benidorm durante las jornadas del
congreso, se han puesto a su disposicion
los hoteles de la cadena Medina Hoteles
(MH), estos son:

- Hotel MH Sol Y Sombra***

- Hotel MH Antea***

- Hotel MH Olympus***

El precio por personay noche serd de 46 €
pension completa con bebidas. Los hoteles
disponen de habitaciones

desde individuales hasta quintuples.

El descuento de 32 0 42 persona es de un
25%.

Los niflos hasta 10 afos tendrdn un 50% de
descuento el primero y el segundo

saldria gratis.

Las habitaciones individuales tienen un
suplemento de 20€ por noche y persona.

Contacto:

Telf. 965 84 09 07
javiharo@viajeshavima.es
http://www.viajeshavima.es



Educacion Especial

congresoacuatico.umH.ts [E2@ @B

CIAA

V CONGRESO INTERNACIONAL 20 16
DE ACTIVIDADES ACUATICAS

BENIDORM

1,2y3 dejulio

ajuntament |3

&

Concejalia de Deportes
HAWKERS

Ayuntamiento de I” Alfas del Pi




“wr sd W N

V CONGRESO INTERNACIONAL 20 16
DE ACTIVIDADES ACUATICAS

BENIDORM

1,2y3 dejulio

H#CIAA

#sumeérgete TERCER ANUNCIO

Educacion Especial

conaresoacuatico.umvH.ts ElE2 @ &


http://www.umh.es/

